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Shaktl vani Ayu

Authentische Ayurveda-Hur

in Kerala/ Suidindien

Begleitung und Betreuung
durch erfahrene Ayurveda-Arzte

Rundum-Service:
Flug, Unterbringung, Behandlung und Vollpension

Reisezeit: Februar bis Marz sowie Individualreisen

Traditionelle
panchakarma-Kur

Begeben Sie sich in die Hénde unserer Ayurveda-Arzte am
Panchakarma-Institut in Chowara, Stidindien, so vertrauen
Sie auf die konzentrierte medizinische Erfahrung aus fiinf
Jahrtausenden, die sich die Wirkstoffe aus etwa dreitausend
Pflanzen zunutze macht.

Eine Panchakarma-Kur ist eine Tiefenreinigung Ihres
Kérpers, bei der die anatomischen und physiologischen
Funktionen zugleich beriicksichtigt werden. Damit der
Organismus angestaute Toxine und Abfallstoffe ausleiten
kann, bedarf es der gekonnten Anwendung rein pflanz-
licher Medizin, iiber mehrere Wochen hinweg und in denk-
bar ruhiger Umgebung.

ShaKTti Vani Ayu -
Auseleich fur Rorper
und Seele

Unser zunehmend beschleunigtes Lebenstempo, die per-
manente Forderung nach Leistungsfahigkeit und immer
komplexer werdende Arbeitsumgebungen verlangen uns
mitunter mehr ab, als fiir uns gesund und richtig ist. Wenn
sich die Hektik noch ergdnzt durch Bewegungsarmut und
eine einseitige oder ungesunde Erndhrung, gerdt der
Sdure-Basen-Haushalt in ein dauerhaftes Ungleichgewicht.
Physiologische und psychosomatische Erkrankungen neh-
men erheblich zu. Erscheinungen wie Magen-Darm-Erkran-
kungen, Hautkrankheiten, psychiatrische Storungen wie
Depression und Burnout-Syndrom, Schlaflosigkeit, Muskel-
und Gelenkerkrankungen sind die Folge. So kann ein einst
erfiilltes Leben in eine gefahrliche Negativspirale geraten.

Ayurveda ist der Konigsweg, um diesen Entwicklungen ent-
gegenzuwirken: durch Aktivierung, Entgiftung und Regene-
ration des Stoffwechsels.

»Shakti Vani Ayu“ lautet hier unsere Wunschvorstellung,
nach der wir unser medizinisches Bemiihen richten. Es
bedeutet frei tibersetzt ,ein langes, kraftvolles Leben, ermog-
licht durch die Gottin der Weisheit, Wissenschaft und Kunst®.
Wir streben danach, dass Sie wieder ein solches achtsames,
vitales Leben fithren konnen - beruflich wie privat.

Panzheitliches
Wohleréehen

Bei einer Panchakarma-Kur werden Geist und Korper
gleichermaBen angesprochen. Erleben und genieBen Sie
Verordnungen der traditionellen indischen Medizin, atmen
Sie die dtherischen Substanzen tief ein, nehmen Sie heil-
same Essenzen Uber eine Massage auf und lassen Sie

Thren Korper bei einem Stirnguss zur Ruhe kommen. Nach
Thren Wiinschen nehmen Sie zudem an Meditations- und
Yogakursen teil.

Das reichhaltige vegetarische Angebot der ayurvedischen
Kiiche wird ebenfalls seinen Teil dazu beitragen, dass Sie
rasch neue Energie verspiiren und wieder in ein inneres
Gleichgewicht geraten.

Ihr Kur- und ferienorT

Der Bundesstaat Kerala in Sidindien gilt als Geburts-
statte der Ayurveda-Medizin. Im Herzen dieser traditions-
reichen Region liegt Thre Unterkunft: knapp 20 km stdlich
der Hauptstadt Trivandrum, in reichhaltiger Kultur-
geschichte und tropischem Klima. Wenige Minuten FuB-
marsch durch eine eindrucksvolle exotische Vegetation
trennen Sie von den Stranden des Arabischen Meeres.

"

Panchakan‘na‘“' =
Institut

Sie wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer in Bungalows/
Appartements inmitten des tropisch griinen Campus des
Panchakarma-Instituts. Die Zimmer sind nach westlichem
Standard eingerichtet: Bad mit Dusche und WC, Balkon
bzw. Terrasse.

Sammeln Sie bei Ihrer Ayurveda-Kur Eindriicke, von denen
Sie lange zehren konnen.




