
19. Juli
bis 

26. Juli
2026

mit Nicole

Nicole Fontana
dipl. Yogalehrerin YS/EYU
E-Mail  nicole.fontana@yogasadhana.ch
www.yogasadhana.ch



In der Pauschale enthalten:
Willkommensapéro

7 Übernachtungen mit Halbpension
2 Yoga-Einheiten 

von 75 Minuten pro Tag
excl. Kurtaxe

Pauschale:
Im Doppelzimmer CHF 1990.– 
DZ als Einzelzimmerbelegung CHF 2020.–

von Sonntag, 19. Juli
 bis Sonntag, 26. Juli 2026

im Hotel Meisser

Wir lassen uns während 
unserer Yogawoche von der 

traumhaften Engadiner Bergwelt 
inspirieren, geniessen das 

altehrwürdige Hotel und freuen 
uns über die Farbigkeit der 

schön erhaltenen Häuser aus 
vergangenen Zeiten – ganz im 
Gedenken an die Kinderbuch-

Geschichte des Schellenursli, 
die hier im Jahr 1945 ihre 
literarische Heimat hatte


